MATERIA: EDUCACION FiSICA

CURSO: 4°

OBJETIVOS del PLAN ANUAL 2022:

PLAN 2022

DOCENTE: LUGLI LUJAN

SECCION/ MODALIDAD: ECONOMIA Y ADMINISTRACION

Considerar un formato hibrido que abarcaria encuentros presenciales y virtuales.

MARIANISTA

——
N

JUNIN

CONTENIDO

APRENDIZAJE ESPERADO
(Se espera que el alumno comprenda...
Se espera que el alumno sea capaz de...)

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
(Contemplando para el mismo tema
encuentros presenciales y trabajo virtual,
sincrénico y asincrénico)

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD:

Constitucion corporal:
» Capacidades condicionales: la
resistencia aerdbica y anaerobica.
- La fuerza velocidad o rapida
- La flexibilidad.
- La velocidad.
« Capacidades coordinativas -
Las capacidades coordinativas vy
su ajuste especifico para el
desempeno motor
* Los principios para el desarrollo
de la constitucion corporal.
-Mejora del desempefio deportivo,

» Reconocer la importancia de la actividad
motriz en el proceso de constitucion corporal y
en el mantenimiento de la salud. ¢ Organizar
secuencias personales de actividades motrices
para la constitucion corporal con base en los
principios de salud, individualizacion
recuperacion, intensidad y volumen.

+ Comprender en la practica de deportes y
juegos deportivos el disefio estratégico, los
sistemas de roles y las funciones en el equipo. ¢
Utilizar habilidades motrices necesarias a la
hora de resolver diversas situaciones
deportivas.

* Realizar practicas corporales y motrices de
manera reflexiva, creativa y solidaria, en la que
se respeten y valoren posibilidades 'y
limitaciones motrices propias y de los

> Juego deportivo con pelota:
Handball
Futbol

Basquet
Softbol

Voley

> Juegos motores.

» Secuencia personal de ejercicios en
base a los principios de intensidad y
volumen.

> Las técnicas de elongacion y su
ejercitacion personalizada.




compensacion/equilibracion
corporal, sustento de la expresion

corporal.
- Los principios de salud,
individualizacion, recuperacion,

concientizacién y utilidad.

* La entrada en calor y las tareas
regenerativas luego de la actividad
fisica intensa.

. El control del ritmo
cardiorrespiratorio para la
autorregulacion del esfuerzo en las
actividades motrices aerdbicas y
anaerdbicas.

Conciencia corporal

* Reconocimiento de los cambios
corporales como resultado de los
distintos tipos de actividad motriz.
« El desarrollo en grupo de
proyectos  personalizados de
actividad motriz y su relacion con
la autoestima y el respeto hacia
los otros. « Actitudes y posturas
corporales. * La organizacion y el
desarrollo de actividades motrices
compartidas con cuidado y respeto
corporal entre los géneros.

» Las habilidades motrices propias
de los diferentes juegos deportivos
y deportes.

companeros.

» Sostener y disfrutar de practicas corporales y
motrices en ambitos naturales, en las que se
dispongan de las habilidades necesarias y se
prevean normas de convivencia.

> Tiempo de reaccidon y su relacion con
distintos tipos de acciones motrices.

. Variantes tacticas y estrategia aplicada a
diferentes tipos de deportes y juegos.

. Analisis de sistemas tacticos y estratégicas.

. Aplicamos los principios sobre el cuidado del
propio cuerpo y de los otros en las actividades
motrices individuales y compartidas.
. Trabajamos sobre los principios del “juego
limpio”.

EJE: CORPOREIDAD Y
SOCIOMOTRICIDAD

. Llevar adelante una gestion participativa de la
clase, que incluya a los adolescentes en la
elaboracion de las propuestas, propiciando la




La construccion del juego
deportivo y el deporte escolar.

Los elementos constitutivos de la
estructura sociomotriz de los
juegos deportivos o deportes
seleccionados: finalidad, regla,
estrategias, habilidades motrices,
espacios y comunicacion.

Distincion de la dificultad de los
elementos tacticos y técnicos.

Los sistemas de roles y funciones.

La autonomia en la toma de
decisiones tacticas durante el
desarrollo del juego.

La capacidad de anticipacion
tactica en relacion con las
acciones del juego

El planeamiento en equipo de las
acciones tacticas y técnicas
necesarias para jugar cooperativa
y eficazmente en todas las facetas
del juego.

El reconocimiento y uso
estratégico de codigos
comunicacionales y
contracomunicacionales durante el
juego.

La utilizacién de juegos deportivos
no convencionales con sentido
recreacional y de
complementacién a los juegos
deportivos o deportes
seleccionados

La intervencion en la planificacion
y organizacién de encuentros de

construccion de sistemas de representatividad
en la toma de decisiones.

. El acuerdo de propuestas que surjan de la
confluencia de los espacios curriculares para
el tratamiento articulado de tematicas como
sexualidad, prevencién de adicciones,
alimentacion, higiene y violencia, entre otros.
. Confeccion de juegos motores.




juegos deportivos y/o deportes
para su realizacion en ambitos
escolares.

e La participacion en competencias
pedagogicas intraescolares e
interescolares.

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD
EN RELACION CON EL AMBIENTE
La relaciéon con el ambiente
* El medio natural y su reconocimiento en
grupo. Acciones para mantener el
equilibrio ecoldgico e incluirse en medios
naturales.

* La observacion sensible del medio para
actuar con cuidado ante los distintos
fendbmenos y espacios naturales.

* Estrategias para relacionarse con el
medio social de la zona. Anticipacion de
conflictos y formas de solucion. La vida
cotidiana en ambitos naturales
+ La planificacion, organizacion, gestion y
concrecion de salidas a medios
naturales. Sus objetivos, contenidos y
actividades. Financiamiento, gestion,
traslado, aprovisionamiento y equipos.

. Usen habilidades motrices en la resolucion de
problemas motores en actividades gimnasticas,
deportivas, expresivas y en el ambiente natural.
Practiquen actividades motrices protegiendo el
ambiente natural.

Realizacion de juegos cooperativos,

de

exploracion, de contacto con los elementos

naturales.

RECURSOS ANUALES:

Consignar todo tipo de recurso a utilizar,
desde bibliografia hasta plataformas
digitales.

Reglamentos deportivos (Handball, Basquet, Futbol) Plataformas digitales: Classroom, ABC,
Youtube, Canal Encuentro, Material digital de Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Aula
virtual Zoom, Patio del Colegio, Campo de deportes Marianista, Gimnasio del Colegio, Aula
virtual, Salén de usos multiples. Material deportivo: Handbol, Basquetbol, futbol, Voleibol.

PLAN DE EVALUACION
(Contemplando modos de evaluacién
presencial y virtual, en forma sincrénica y
asincronica)

La evaluacién adquiere diferentes funciones segun el momento en que se realice. Al inicio del
afio o de una secuencia didactica determinada, su funcién sera diagnosticar los aprendizajes
disponibles como punto de partida para el disefio de la secuencia motriz a desarrollar. Durante el
transcurso del ciclo lectivo se realizara una evaluacion para recopilar datos acerca del
desempefio referido a las practicas corporales y motrices de los estudiantes, analizar el proceso




realizado en forma conjunta con ellos, verificar resultados y socializarlos.

La evaluacion final surge de contrastar los aprendizajes motores alcanzados al término de una
etapa con los objetivos de aprendizaje previstos, teniendo en cuenta las diversas condiciones
motrices que los estudiantes disponian al inicio, las particularidades del transcurso de la materia

y el contexto.




