PLANIFICACION DOCENTE 2022

MATERIA: EDUCACION FiSICA

CURSO: 3°

OBJETIVOS del PLAN ANUAL 2022:

DOCENTE: RABBIA MARTIN

SECCION/ MODALIDAD: B

Considerar un formato hibrido que abarcaria encuentros presenciales y virtuales.
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CONTENIDO

APRENDIZAJE ESPERADO

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
(Contemplando para el mismo tema
encuentros presenciales y trabajo virtual,
sincronico y asincronico)

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD:

Constitucion corporal

+ Las capacidades motrices y su
tratamiento polivalente en actividades
personalizadas para la constitucion
corporal.

Capacidades condicionales

* La fuerza en todas sus manifestaciones
y la distincibn de su desarrollo en
diferentes grupos musculares.

* La resistencia aerdbica general y su
desarrollo personalizado.

* La velocidad optima en las diferentes
acciones motrices.

« Se espera que el alumno sea capaz de conocer,
disponer vy disfrutar de su corporeidad vy
motricidad e intervenir en la selecciéon de
actividades pertinentes para la constitucion
corporal y motriz propia y la de sus companieros;
* Que logre profundizar la visioén critica de los
mensajes que, en torno de las practicas
corporales, motrices y deportivas, presentan los
medios de comunicacion.

* Que pueda reorganizar su imagen corporal,
fortaleciendo sus potencialidades y mejorando
su desempeno motriz sobre la base de tareas de
aprendizaje y evaluacion compartidas con los
otros;

Juego deportivo con pelota:
e Softbol
Handball

Basquet

Voley
Futbol

Juegos motores.

Sistemas tacticos y estrategia aplicada a
diferentes tipos de deportes y juegos.

. Variables tacticas y estratégicas.

. Aplicamos los principios sobre el cuidado del
propio cuerpo y de los otros en las actividades
motrices individuales y compartidas.

. Trabajamos sobre los principios del “juego




* La relacion de las capacidades
condicionales con la modificacién de la
composicion corporal.

Capacidades coordinativas

* Las capacidades coordinativas y las
necesidades personales de ajuste general
y/o especifico para el desempefio motor. *
La seleccion y secuenciacion de
actividades motrices adecuadas para la
propia constitucion corporal. * El principio
de individualizacion como sustento para
seleccionar tareas motrices que favorecen
la propia constitucion corporal.

* El principio de recuperacién luego del
esfuerzo y su importancia en la realizaciéon
de actividades motrices. * La regulacion
del esfuerzo durante Ila realizacidon
secuenciada de actividades motrices. * La
identificacion del ritmo cardiorrespiratorio
para la regulacion del esfuerzo.

* Valoracion de la cooperacion durante la
realizacion de esfuerzos individuales y
grupales que posibiliten la mejora de la
constitucion corporal.

Conciencia corporal

* Reconocimiento del efecto de la
actividad motriz en los cambios
corporales. + El desarrollo de las
posibilidades motrices y su relacion con la
autoestima.

* Actitudes y posturas corporales. Su
mejora a través de actividades motrices.
 El cuidado y respeto entre los géneros
en las actividades corporales y motrices
compartidas.

limpio”.
. Taller sobre “Valores en el deporte”.
. Decalogo del deportista.




EJE: CORPOREIDAD Y
SOCIOMOTRICIDAD

La construccion del juego deportivo y el
deporte escolar * La estructura de cada
juego deportivo o deporte como
construccion solidaria y compartida:
finalidad, regla, estrategias, habilidades
motrices, espacios y comunicacion. e
Finalidad y forma de definicion de cada
juego deportivo o deporte, abierto y/o
cerrado. * La relacion de las reglas de
juego con el nivel de habilidad de los
jugadores y su capacidad de resolucién
tactica. + La resolucion tactica de
situaciones especificas de ataque vy
defensa. ¢ Las habilidades motrices
propias del juego y su integracion como
habilidades sociomotrices. ¢ Los espacios
propios de los juegos deportivos, estaticos
y dinamicos. + Las relaciones de
comunicacion 'y contra comunicacion
propias de cada juego deportivo o
deporte.

+ Creacion o recreacion de juegos
deportivos no convencionales con ajuste a
las posibilidades e intereses del grupo

* Intervencién en la organizaciéon de los
equipos para participar en encuentros de
juegos deportivos y deportes: masivos,
internos, interescolares.

Comunicacion corporal ¢ Produccion e
interpretacion de cdodigos gestuales vy
acciones motrices en  situaciones
deportivas, gimnasticas o expresivas. °
Los acuerdos respecto de coddigos de
comunicacion en distintos contextos.

» Se espera que el alumna logre desarrollar sus
capacidades légicomotrices, relacionales y
expresivas mediante los vinculos que se
establecen en el interior del grupo y la capacidad
de participar con autonomia y pertinencia en los
requerimientos de las solicitudes de las
actividades grupales;

* Que pueda avanzar en su proceso de
socializacion al participar en encuentros de
juegos deportivos organizados en el curso, en la
escuela, el distrito, la region, entre otros;
poniendo en juego sus habilidades sociomotrices
en la interaccion con los otros y en la resolucion
de las situaciones de juego, en un marco de
disfrute, respeto y asuncidon de valores
democraticos;

* Que el alumno pueda producir acciones

motrices con finalidad  expresiva y/o
comunicativa, en las que se evidencien y
respeten las diferentes posibilidades de

expresion de los adolescentes.

. Llevar adelante una gestion participativa de la
clase, que incluya a los adolescentes en la
elaboracién de las propuestas, propiciando la
construccion de sistemas de representatividad
en la toma de decisiones. El docente solicita a
los alumnos/as que disefien un encuentro
deportivo. Del cual participaran y pondran en
practica lo aprendido: habilidades motrices
especificas del deporte elegido, asuncion de
roles y la construccién consensuada de reglas,
contribuir a la convivencia democratica.

. El acuerdo de propuestas que surjan de la
confluencia de los espacios curriculares para
el tratamiento articulado de tematicas como
sexualidad, prevencion de adicciones,
alimentacién, higiene y violencia, entre otros.




EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD Que el alumno/a intervenga en la seleccion y | . Realizacion de juegos cooperativos, de
EN RELACION CON EL AMBIENTE preparacion de espacios para realizar | exploracion, de contacto con los elementos
La relacién con el ambiente actividades  motrices 'y  campamentiles, | naturales.

« conocer y disfrutar actividades motrices | protegiendo los elementos y especies naturales.
y juegos deportivos en espacios donde la
naturaleza se presenta con escasa o
mediana intervencién del hombre; * operar
con seguridad con los elementos de la
naturaleza: agua, tierra, aire, fuego; -
disponer de conceptos y habilidades
necesarias para el desempefio activo y
organizado en estos espacios,
interviniendo con responsabilidad en la
proteccion del ambiente.

* la relacién con el ambiente * la vida
cotidiana en ambitos naturales < las
acciones motrices en la naturaleza
posibilitar la participacion en juegos y
actividades propias de la vida al aire libre,
de gran riqueza en cuanto comprometen
diferentes capacidades y habilidades
motrices y resultan pertinentes para el
aprendizaje de contenidos relacionados
con la educacion ambiental.

RECURSOS ANUALES: Reglamentos deportivos (Handball, Basquet, Futbol) Plataformas digitales: Classroom, ABC,
Consignar todo tipo de recurso a utilizar, | Youtube, Canal Encuentro, Material digital de Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Aula virtual
desde bibliografia hasta plataformas Zoom, Patio del Colegio, Campo de deportes Marianista, Gimnasio del Colegio, Aula virtual, Salén
digitales. de usos multiples. Material deportivo: Handbol, Basquetbol, futbol, Voleibol.

PLAN DE EVALUACION La evaluacion adquiere diferentes funciones segun el momento en que se realice. Al inicio del afio
(Contemplando modos de evaluacién o de una secuencia didactica determinada, su funcion sera diagnosticar los aprendizajes
presencial y virtual, en forma sincronica y | disponibles como punto de partida para el disefio de la secuencia motriz a desarrollar. Durante el
asincronica) transcurso del ciclo lectivo se realizara una evaluacion para recopilar datos acerca del desempefio

referido a las practicas corporales y motrices de los estudiantes, analizar el proceso realizado en
forma conjunta con ellos, verificar resultados y socializarlos.




La evaluacion final surge de contrastar los aprendizajes motores alcanzados al término de una
etapa con los objetivos de aprendizaje previstos, teniendo en cuenta las diversas condiciones
motrices que los estudiantes disponian al inicio, las particularidades del transcurso de la materia y
el contexto.

Indicadores para evaluar la conciencia corporal alcanzada:

* Reconocen las habilidades motrices disponibles y las que deben desarrollar para actuar con
mayor eficacia en la vida cotidiana, en el campo del juego deportivo o para incidir en la mejora
saludable de sus propias capacidades condicionales. « Describen y ejecutan las tareas especificas
para mejorar las capacidades condicionales (fuerza rapida, resistencia aerdbica, velocidad de
desplazamiento o flexibilidad) que requieren su constitucion corporal arménica y un tipo de vida
activo » Se integra en el grupo, asume roles cooperativamente con los otros, demuestra actitudes
que posibilitan la participacién activa en juegos y actividades grupales. « Reconoce los procesos
de aprendizaje motor necesarios para lograr un sentimiento de satisfaccion personal.

Indicadores para evaluar la comunicacién corporal alcanzada:

Los alumnos/as aprenden defensa en zona aplicada al handball y formas de ataque.
Indicadores para evaluar la vida cotidiana en el ambiente alcanzada:

» Organizacion democratica en la distribucion de las tareas a realizar en el medio natural.

» Compromiso con la tarea asumida.
« Actitud cooperativa en las actividades realizadas.

OBSERVACIONES/ COMENTARIOS
(Registrar todos los items que no pudiste
plasmar en el formato propuesto y crees
relevante informar)




