PLAN DE TRABAJO DOCENTE 2021

MATERIA: EDUCACION FiSICA

CURSO: 6°

OBJETIVOS del PLAN ANUAL 2021:

DOCENTE: CAROLINA CRAVERO

SECCION/ MODALIDAD: Ciencias Sociales

MARIANISTA

i
N

JUNIN

CONTENIDO

APRENDIZAJE ESPERADO

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
(Contemplando para el mismo tema
encuentros presenciales y trabajo virtual,
sincronico y asincrénico)

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD:

Constitucion corporal

« Las capacidades motoras y su
tratamiento polivalente en secuencias
personalizadas para el desarrollo corporal
relacionado con la practica deportiva y el
mantenimiento de la condicion corporal.
Capacidades condicionales

- La resistencia aerdbica y anaerdbica. La
frecuencia cardiaca y el esfuerzo. Los
métodos intervalados y continuos.

- La fuerza. La fuerza velocidad o rapida.
Sus caracteristicas y posibilidades de
desarrollo en la adolescencia. Riesgos.

* Que el alumno sea capaz de fortalecer habitos
de practica autéonoma vy sistematica de
actividades motrices para el desarrollo de la
constitucion corporal y el cuidado de la salud.

* Que el alumno pueda elaborar proyectos
personales de actividades motrices para la
constitucion corporal con base en los principios

de salud, individualizacion, recuperacion,
concientizacion, utilidad, especificidad,
sobrecarga, esfuerzo, continuidad y

periodizacion , considerando las
meétodos y tareas para su desarrollo.

* Que pueda anticipar jugadas, secuencias y
acciones motrices a partir de la lectura de
codigos de expresion y comunicacion corporal y

normas,

Juego deportivo con pelota:

e Handball

e Futbol

e Basquet

e Voley - Gimnasia (como deportes de
apoyo)

Juegos motores.

Secuencia personal de ejercicios en
base a los principios de intensidad y
volumen.

Las técnicas de elongacion y su
ejercitacion personalizada.




- La flexibilidad y sus formas especificas
de tratamiento de acuerdo a la necesidad
de prestacion deportiva o de ajuste
corporal.

- La velocidad. Relacién de la velocidad
y la potencia muscular. Rapidez.
Capacidades coordinativas
- Las capacidades coordinativas y su
ajuste especifico para el desempeno
motor en  situaciones  deportivas,
gimnasticas y/o de la vida cotidiana.
Relacion entre la habilidad motriz
especifica y las capacidades
coordinativas.

- La seleccion de métodos y tareas
motrices para el desarrollo de las
diferentes capacidades motrices, con
criterio de especificidad. Su utilizacién en
proyectos personales para mejorar la
propia constitucion corporal.

* Los principios para el desarrollo y
optimizacién de la constitucion corporal.
Su aplicacién con diferentes objetivos:
mejora del desempefio  deportivo,
compensacion/equilibracion corporal,
mejora de la capacidad motriz.

. Los principios de salud,
individualizacién, recuperacion,
concientizacion, especificidad,
sobrecarga.

* Normas a tener en cuenta para el
desarrollo corporal consciente: - la
intensidad - el volumen - la frecuencia
« La entrada en calor y las tareas
regenerativas luego de la actividad fisica

utilidad,

motriz en actividades deportivas, acuaticas,
gimnasticas o expresivas.

* Que el alumno sea capaz de practicar juegos
deportivos y deportes proponiendo el planteo
estratégico, asumiendo cooperativamente roles
y funciones en el equipo, disponiendo de
sistemas defensivos y ofensivos y utilizando las
habilidades motrices especificas para resolver
las situaciones variables del juego.

* Que el alumno logre producir proyectos
referidos a actividades ludomotrices, deportivas,
gimnasticas, expresivas y de relacion con el
medio natural, participando democraticamente
en la programacion, organizacion, ejecucion y
evaluacion de los mismos.

Tiempo de reaccion y su relacion con
distintos tipos de acciones motrices.
Leer un articulo sobre practicas
deportivas y género en la adolescencia
y acordar reglas que posibiliten la
realizacion de una jornada deportiva
con integracion de géneros. Producir
una breve fundamentacion de este
proyecto;
Realizar entrevistas a profesionales de
la cultura de lo corporal y el deporte,
para que escuchen, reflexionen sobre
sus experiencias y amplien su
perspectiva en el campo; entre otras
posibilidades.

Confeccién de juegos motores.
Confeccidn de rutina Capacidades
condicionales.




intensa. Su adecuacion al tipo de
actividad deportiva.

+ Las técnicas de respiracion y relajacion
para la mejora del control motor en las
acciones motrices y la regulacién del
esfuerzo.

* La realizacion de tareas en grupo para
organizar, desarrollar y coevaluar los
proyectos para el desarrollo de la
constitucién corporal.

Conciencia corporal
 Reconocimiento del efecto del
entrenamiento sistematico en los cambios
corporales y en las prestaciones motrices
especificas.

* El desarrollo en grupo de proyectos
personalizados de actividad motriz y su
relacion con la autoestima y la conciencia
de la diversidad de capacidades e
imaginarios corporales existentes.

* Las posturas y las acciones motrices, su
analisis y mejora a partir de de tareas
disefiadas en forma individual y/o grupal.
« El fortalecimiento de la autoestima en la
reorganizacion y aceptacion de la propia
imagen corporal.

+ La organizacion y desarrollo de
actividades motrices compartidas con
cuidado y respeto corporal entre los
géneros y atencion a la diversidad de
intereses y necesidades.

Habilidades motrices

* El desarrollo de las habilidades motrices
especificas del deporte, la gimnasia en
distintos ambitos y contextos.




* Los métodos y tareas motrices para el
aprendizaje y ajuste de las técnicas o
gestos deportivos especificos, a partir de
las necesidades y posibilidades
individuales y los desafios motores que
presenta cada ambito.

EJE: CORPOREIDAD Y
SOCIOMOTRICIDAD

La construccion del juego deportivo y
el deporte escolar

* Los juegos deportivos o deportes
seleccionados y la construccidn solidaria
y compartida de sus dimensiones vy
formas de practica: finalidad, regla,
estrategias, habilidades motrices,
espacios y comunicacion.

+ La adecuacion de los elementos
constitutivos de la estructura sociomotriz
de los juegos deportivos o deportes
seleccionados.

 El nivel y forma de jugarlos de acuerdo
a la capacidad tactica y técnica del grupo.
* La distribucién acordada de roles y
funciones considerando la diversidad de
habilidades de los jugadores.

+ Reglas de juego establecidas. Su
adecuacion acordada y variable para la
inclusion activa de todo el grupo en el
juego.

» La autonomia en la toma de decisiones
para la resolucion tactica, individual y/o
grupal de situaciones de juego.

+ La anticipacion como capacidad
defensiva y de recuperacion del ataque.




» La constitucion de equipos en funcion
de la forma de practica seleccionada. La

inclusion de todos como principio
permanente.
« EI anadlisis e internalizacion del

comportamiento ético en el deporte.
Comunicacion corporal

 La interaccion y comunicacién corporal
con los otros. Interpretacion de los
mensajes corporales y de las acciones
motrices espontaneas o con finalidad
comunicativa. « El cuidado, la anticipacién
de riesgos Yy la colaboracion para resolver
situaciones problematicas en diferentes
tareas motrices.

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD
EN RELACION CON EL AMBIENTE

 El medio natural y su reconocimiento en
grupo. Acciones para mantener el
equilibrio ecoldgico e incluirse en medios
naturales.

* La observacién sensible del medio para
actuar con cuidado ante los distintos
fendbmenos y espacios naturales.

» Estrategias para relacionarse con el
medio social de la zona. Anticipacion de
conflictos y formas de solucion. La vida
cotidiana en ambitos naturales
« La planificacién, organizacion, gestion y
concrecion de salidas a medios naturales.
Sus objetivos, contenidos y actividades.
Financiamiento, gestion, traslado,
aprovisionamiento y equipos.

. Usen habilidades motrices en la resolucion de
problemas motores en actividades gimnasticas,

deportivas, expresivas y en el ambiente natural.

Practiquen actividades motrices protegiendo el
ambiente natural.

» Sostener y disfrutar de practicas corporales y
motrices en ambitos naturales, asumiendo
posiciones criticas frente a sus problematicas.

. Realizacion de juegos cooperativos, de
exploracién, de contacto con los elementos
naturales.




RECURSOS ANUALES:

Consignar todo tipo de recurso a utilizar,
desde bibliografia hasta plataformas
digitales.

Reglamentos deportivos (Handball, Basquet, Futbol) Plataformas digitales: Classroom, ABC,
Youtube, Canal Encuentro, Material digital de Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Aula
virtual Zoom, Patio del Colegio, Campo de deportes Marianista, Gimnasio del Colegio, Aula
virtual, Salén de usos multiples. Material deportivo: Handbol, Basquetbol, futbol, Voleibol

PLAN DE EVALUACION

(Contemplando modos de evaluacién
presencial y virtual, en forma sincrénica y
asincronica)

e Actitud Y COMPROMISO en las clases
e 1 Evaluacion por cuatrimestre.
e Asistencia a clases

OBSERVACIONES/ COMENTARIOS
(Registrar todos los items que no pudiste
plasmar en el formato propuesto y crees
relevante informar)




