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MATERIA: EDUCACION FiSICA DOCENTE: MARIANO MARTINGORENA

ANO: 6° SECCCION/ MODALIDAD: EA

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS DESARROLLADOS EFECTIVAMENTE DURANTE 2020:

1- Eje corporeidad y motricidad

Capacidades condicionales

- La resistencia aerdbica y anaerdbica. La frecuencia cardiaca y el esfuerzo. Los métodos intervalados y continuos.

- La fuerza. La fuerza velocidad o répida. Sus caracteristicas y posibilidades de desarrollo en la adolescencia. Riesgos.
- La flexibilidad y sus formas especificas de tratamiento de acuerdo a la necesidad de prestacion deportiva o de
ajuste corporal.

- La velocidad. Relacion de la velocidad y la potencia muscular. Rapidez.

Capacidades coordinativas

- Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempefio motor en situaciones deportivas,
gimnasticas y/o de la vida cotidiana. Relacion entre la habilidad motriz especifica y las capacidades coordinativas.

- La seleccion de métodos y tareas motrices para el desarrollo de las diferentes capacidades motrices, con criterio de
especificidad. Su utilizacién en proyectos personales para mejorar la propia constitucidn corporal.

. Los principios de salud, individualizacidn, recuperacion, concientizacién, utilidad, especificidad, sobrecarga.
. Normas a tener en cuenta para el desarrollo corporal consciente: - la intensidad - el volumen - la frecuencia

. Las fuentes energéticas. La alimentacién e hidratacién necesaria y suficiente para favorecer la constitucidn corporal
y el desempefio motor. Su variacién de acuerdo al tipo y carga de esfuerzo.

. La préctica conciente, sistematica y habitual de actividades motrices como prevencidn de las adicciones.

Conciencia corporal

- Reconocimiento del efecto del entrenamiento sistematico en los cambios corporales y en las prestaciones motrices
especificas.

- Las posturas y las acciones motrices, su analisis y mejora a partir de de tareas disefiadas en forma individual.

Habilidades motrices
. Las habilidades motrices propias de los diferentes juegos, la gimnasia, la vida cotidiana y su aprendizaje.

2. Eje corporeidad y sociomotricidad

La construccidon del juego deportivo y el deporte escolar

. Los juegos deportivos o deportes seleccionados y la construccién solidaria y compartida de sus dimensiones y
formas de practica: finalidad, regla, estrategias.

. Reglas de juego establecidas. Su adecuacién acordada y variable para la inclusion activa de todo el grupo en el
juego.

. El analisis critico de los valores que sustentan las diferentes manifestaciones del deporte: de competicion
espectaculo, recreativo-social y escolar.



. Los mensajes de los medios de comunicacién. Su analisis critico.
. El anadlisis e internalizacidn del comportamiento ético en el deporte.

3. Eje corporeidad y motricidad en relacidon con el ambiente

La relacién con el ambiente

. Conocimiento de diferentes terrenos y sus accidentes naturales con sus posibilidades para realizar actividades
deportivas.

. Seleccidn de actividades ludomotrices y deportivas en la naturaleza: - juegos cooperativos de exploracion,
descubrimiento, contacto con elementos de la naturaleza, por acuerdo grupal.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS QUE NO HAN LLEGADO A DESARROLLARSE
EFECTIVAMENTE DURANTE 2020:

1- Eje corporeidad y motricidad

. La organizacién y desarrollo de actividades motrices compartidas con cuidado y respeto corporal entre los géneros
y atencion a la diversidad de intereses y necesidades.

. El desarrollo de las habilidades motrices especificas del deporte.

. Los métodos y tareas motrices para el aprendizaje y ajuste de las técnicas o gestos deportivos especificos, a partir
de las necesidades y posibilidades individuales y los desafios motores que presenta cada ambito.

2. Eje corporeidad y sociomotricidad

La construccidn del juego deportivo y el deporte escolar

. Los juegos deportivos o deportes seleccionados y la construccién solidaria y compartida de sus dimensiones y
formas de practica: habilidades motrices, espacios y comunicacién.

. El nivel y forma de jugarlos de acuerdo a la capacidad téctica y técnica del grupo.

. La distribucién acordada de roles y funciones considerando la diversidad de habilidades de los jugadores.

. Aportes al equipo y a la resolucién de situaciones tacticas a partir de la propia habilidad motriz.

. La cooperacion en la organizacion estratégica de esquemas tacticos de ataque y defensa.

. La participacion en competencias pedagodgicas intraescolares e interescolares con ajuste a la forma de practica.

3. Eje corporeidad y motricidad en relacidon con el ambiente

La relacidn con el ambiente
. Interaccién con el medio natural y con el medio social propio de la zona.

Las acciones motrices en la naturaleza

. Seleccidn de acciones motrices especificas para resolver situaciones de desplazamiento sobre terrenos y accidentes
naturales, con utilizacién de equipo y en grupos.

. Preparacién del terreno, del equipo y de los elementos para el desarrollo de actividades ludomotrices y deportivas.
. Realizacién de actividades ludomotrices y deportivas en la naturaleza: - juegos cooperativos de exploracién,
descubrimiento, contacto con elementos de la naturaleza, por acuerdo grupal; - ecojuegos con participacién
democratica y simultanea de todos los integrantes del grupo; - juegos deportivos y deportes propios de ambitos
naturales. Analisis y seleccién de juegos deportivos apropiados con relacién al terreno y a las finalidades recreativas
del grupo.



