PLAN DE TRABAJO 2020

MATERIA: EDUCACION FiSICA DOCENTE: MARIANO MARTINGORENA

ANO: 5° SECCCION/ MODALIDAD: CS. SOCIALES

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS DESARROLLADOS EFECTIVAMENTE DURANTE 2020:

1. Eje corporeidad y motricidad

. Las capacidades motoras y su tratamiento polivalente en secuencias personalizadas para el desarrollo corporal
relacionado con el mantenimiento de la condicién corporal.

Capacidades condicionales

. La resistencia aerdbica y anaerdbica. La frecuencia cardiaca y el esfuerzo. Los métodos intervalados y
continuos.

. La fuerza. Sus caracteristicas y posibilidades de desarrollo en la adolescencia. Riesgos.

. La flexibilidad y sus formas especificas de tratamiento de acuerdo a la necesidad de prestacién deportiva o
de ajuste corporal.

. La velocidad. Relacién de la velocidad y la potencia muscular. Rapidez.

Capacidades coordinativas

. Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempefio motor en situaciones, gimnasticas
y/o de la vida cotidiana.

. La seleccidon de métodos y tareas motrices para el desarrollo de las diferentes capacidades motrices, con
criterio de especificidad. Su utilizacidon en proyectos personales para mejorar la propia constitucion corporal.
. Los principios para el desarrollo y optimizacién de la constitucién corporal. Su aplicacién con diferentes
objetivos: mejora del desempefio deportivo, compensacién/equilibracion Corporal, mejora de la capacidad
motriz.

. Los principios de salud, individualizacidn, recuperacién, concientizacién, utilidad, especificidad, sobrecarga.
Normas a tener en cuenta para el desarrollo corporal consciente:- la intensidad- el volumen- la frecuencia.

. La entrada en calor y las tareas regenerativas luego de la actividad fisica intensa. Su adecuacion al tipo de
actividad deportiva.

. Las técnicas de respiracion y relajacién para la mejora del control motor en las acciones motrices y la
regulacién del esfuerzo.

2. Eje corporeidad y sociomotricidad

. Los juegos deportivos o deportes seleccionados y la construccidn solidaria y compartida de sus dimensiones y
formas de practica: finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicacion.

. Reglas de juego establecidas. Su adecuacién acordada y variable para la inclusion activa de todo el grupo en el
juego.

. Aportes al equipo y a la resolucién de situaciones tacticas a partir de la propia habilidad motriz, el conocimiento de
la estructura sociomotriz del juego y la interaccién motriz.

. El consumo selectivo de espectaculos deportivos.



3. Eje corporeidad y motricidad en relacién con el ambiente

. Conocimiento de diferentes terrenos y sus accidentes naturales con sus posibilidades para realizar actividades
deportivas.

. Conciencia ecoldgica: relacion e integracién ecoldgica con el medio natural y el medio social de la zona.

. Interaccién con el medio natural y con el medio social propio de la zona.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS QUE NO HAN LLEGADO A DESARROLLARSE
EFECTIVAMENTE DURANTE 2020:

1. Eje corporeidad y motricidad

. Las capacidades motoras y su tratamiento polivalente en secuencias personalizadas para el desarrollo corporal
relacionado con la practica deportiva.

Capacidades coordinativas

. Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempefio motor en situaciones deportivas.

. La realizacién de tareas en grupo para organizar, desarrollar y coevaluar los proyectos para el desarrollo de la
constitucién corporal.

. El desarrollo de las habilidades motrices especificas del deporte.

. Aportes al equipo y a la resolucién de situaciones tacticas a partir de la propia habilidad Motriz.

. La anticipaciéon como capacidad defensiva y de recuperacion del ataque.

2. Eje corporeidad y sociomotricidad

. La cooperacion en la organizacion estratégica de esquemas tacticos de ataque y defensa.

. La utilizacién de juegos deportivos no convencionales con sentido recreacional, de complementacion a los juegos
deportivos o deportes seleccionados.

. Juegos cooperativos especificos para desarrollar el pensamiento estratégico y tactico y desarrollar el sentido de
equipo.

. La participacion en competencias pedagdgicas intraescolares e interescolares.

3. Eje corporeidad y motricidad en relacién con el ambiente
. Preparacién del terreno, del equipo y de los elementos para el desarrollo de actividades ludomotrices y deportivas.
. Seleccidn y realizacién de actividades ludomotrices y deportivas en la naturaleza:

- juegos cooperativos de exploracidn, descubrimiento, contacto con elementos de la naturaleza, por acuerdo grupal;
- ecojuegos con participacidon democratica y simultanea de todos los integrantes del grupo;
- juegos deportivos y deportes propios de dmbitos naturales.



