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CONTENIDOS Y COMPETENCIAS DESARROLLADOS EFECTIVAMENTE DURANTE 2020:

1. Corporeidad y motricidad

Capacidades condicionales

. La resistencia aerdbica y anaerdbica. Sus diferencias.

. Secuencia personal de ejercicios en base a los principios de intensidad y volumen.
. La flexibilidad: Las técnicas de elongacién y su ejercitacion personalizada.

Capacidades coordinativas

. las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempefo

. Su implicacidn en situaciones de la vida cotidiana, del trabajo y de la recreacién activa.

. Secuencias de actividades motrices sistematizadas e integradas en proyectos de corto plazo para la propia
constitucién corporal.

. La entrada en calor y las tareas regenerativas luego de la actividad fisica intensa.

. El control del ritmo cardiorrespiratorio para la autorregulacién del esfuerzo en las actividades motrices aerébicas.

. Las fuentes energéticas. La alimentacién e hidratacién necesaria y suficiente para favorecer la constitucidn corporal
y el desempefio motor.

Conciencia corporal

. El efecto de los distintos tipos de actividad motriz sistematica en los cambios corporales.

. Los proyectos personalizados de actividad motriz, su desarrollo y relacion de sus efectos en la autoestima.

. Actitudes y posturas corporales. Su modificacidn a través de secuencias de actividades motrices significadas y
valoradas individualmente.

2. Corporeidad y sociomotricidad

. La comunicacion corporal: produccidén y expresidn creativa en acciones motrices.
. Las reglas del juego: disposicion para acordar, aceptar, respetar las reglas y el juego limpio.

3. Corporeidad y motricidad en relacién con el ambiente

. El uso de herramientas y elementos especificos. Normas de seguridad. El cuidado, la anticipacion de riesgos y la
colaboracién en diferentes tareas motrices.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS QUE NO HAN LLEGADO A DESARROLLARSE
EFECTIVAMENTE DURANTE 2020:




1. Corporeidad y motricidad

Habilidades motrices
. El desarrollo y ajuste de la habilidad motriz general como sustento de las habilidades especificas para el
desempefo motor en dmbitos diversos.

2. Corporeidad y sociomotricidad

. La constitucién corporal, la conciencia de si mismo y del otro en los juegos deportivos.

. Las habilidades motrices propias de los diferentes juegos deportivos y deportes.

. Aportes al equipo y a la resolucién de situaciones tacticas a partir de la propia habilidad motriz y el conocimiento de
la estructura sociomotriz del juego.

3. Corporeidad y motricidad en relacidn con el ambiente

. La vida cotidiana en ambitos naturales: organizacion y concrecidn de actividades sociomotrices en la naturaleza.
. Las acciones motrices en la naturaleza: acciones motrices especificas para resolver situaciones de desplazamiento
sobre terrenos y accidentes naturales.



